
Sozialcurriculum des Ottheinrich-Gymnasiums

(Stand: September 2026 für G9)

Klasse 5 Klasse 6 Klasse 7 Klasse 8 Klasse 9 Klasse 10 Klasse 11 J1 J2

Fo
ku

s • Stärkung der 
individuellen 
Lebenskompetenz

• Teambuilding

• Ich mit mir und 
anderen

• Stärkung des 
Selbstwertgefühls

• Mein Körper und 
ich

• Teambuilding
• Mein Körper und 

ich
• Essstörungen
• Sexualität

• Selbstfindung
• Drogenprävention

Wo will ich hin? Übergang in die 
Oberstufe Berufsfindung

• Berufsfindung
• Bewerbung

A
ng

eb
ot

e

• KLVSt, z.B. Lion’s Quest, Klassenrat, 
Methodentraining

• Demokratiebildung
Theaterprojekt 
(FS Deutsch / 
Theater)

• Präventions-
stunde 
(Essstörungen, 
Suchtmittel,…) /
KLVSt

Berufsorientierung / 
Explorix / Selbst- 
und 
Fremdeinschätzung 
(OHGaS)

BOGY Mind. 3 Tage
Berufsorientierung

Studienorientierung 
6 Module

Studien-
orientierung 
(optional)

Kennenlern-
nachmittag

Besuch der 
Synagoge Klassenfahrt Gedenkstättenfahrt

Erlebnispädago-
gischer Tag 
(FS Sport)

Spieleausgabe 
fit4future

Drogenprävention 
(FS Biologie / evtl. 
Polizei)

Teambuilding 
(Schulsozialarbeit) Mentoring

Mediengefahren 
(Polizei), OHGaS

Gewaltprävention 
(Polizei, OHGaS)

Sexualpädagogik 
(pro familia) 

Drogenprävention 

Resilienztraining 
Fr.Peifer (2x90min)

Resilienztraining Fr. 
Peifer (3x90min)

Schulpaten unterstützen das Ankommen 
am Gymnasium Löwen retten Leben: „Reanimation“ und Seitenlage (1 Mal im Schuljahr im Sportunterricht)

A
G

s Schulsanitätsdienst

Schulpatenschaften in Kl.5./6.

Streitschlichterausbildung Studienberatungsgespräch

op
tio

na
l Sozialtraining (Maschke)

Beratungslehrer: Matthias Ebert
VertrauenslehrerInnen: Eva Mannschott, Felix Schmedt, Anna Walz

Queerberater: Felix Hott

El
te

rn
  

Elternabend zum Resilienztraining (Fr.Peifer)

Abkürzungen: FS: Fachschaft KLVSt. Klassenlehrerverfügungsstunde OHGaS OHG-aktiv-Schiene

Ottheinrich-Gymnasium Wiesloch


